
10 RISK FACTORS FOR KIDNEY FAILURE

Diabetes  and obesity 

High blood pressure 
& heart diseases 

Polycystic kidneys
(cysts in the kidneys) 

Recurrent kidney stones 

Recurrent urinary tract and kidney 
infections, enlarged prostate.

Lupus and other autoimmune 
diseases

Acute and chronic 
glomerulonephritis
(inflammation of the 
kidneys)

Extended use of 
pain killers and 
anti-inflammatories 

Family history of 
kidney diseases
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If you have any of the following risk factors then you are at risk of kidney disease and 
kidney failure.  You should see a nephrologist for early diagnosis and early treatment 
to prevent you from developing kidney failure.    

EMAIL: dialysiscentre@mediclinic.ae
MOBILE NUMBER: 800-KIDNEY AND 0503688129
LANDLINE NUMBER: 045 216 335/6402



السكري والبدانة

ارتفاع ضغط الدم
وأمراض القلب 

تكيس الكلى
 (وجود كيسات بالكليتين)

 حصيات الكلى المتكررة

 الالتهابات البولية والتهابات الكلية
المتكررة وضخامة البروستات

الذئبة الحمامية والأمراض المناعية 
والتهابات المفاصل

التهابات الكبب الكلوية 
الحادة والمزمنة

استخدام المسكنات وأدوية 
التهابات المفاصل غير 

الستيروئيدية لفترة طويلة

وجود تاريخ عائلي 
لأمراض الكلى
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10 عوامل خطورة للإصابة بالقصور والفشل الكلوي

إذا كنت مصاباً بأحد عوامل الخطورة التالية فأنت عرضة للإصابة بالقصور والفشل الكلوي المزمن وما 
عليك إلا مراجعة طبيب أمراض الكلى من أجل الكشف المبكر والمعالجة المبكرة لمنع تطور المرض نحو 

الفشل الكلوي    

dialysiscentre@mediclinic.ae :البريد الإلكتروني
رقم الجوال:

335/6402 216 045رقم الهاتف الأرضي:
800-KIDNEY AND 0503688129


