
10 SIGNS OF REDUCED KIDNEY FUNCTION 
AND KIDNEY FAILURE  

Swelling of the feet
and legs, swelling around the eyes and face 

Difficulty in breathing

Fatigue, dizziness and 
headache 

Nausea and vomiting

Trouble thinking clearly
Problems with urination, changes in 
the urine colour or presence of 
foam in the urine

Dry skin and itching

Inability to sleep
or sleepiness and
drowsiness

A metal taste and 
bad smell with 
breathing
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Normal kidneys remove waste products from your blood. The following signs and 
symptoms could be a result of kidney failure due to accumulation of waste products 
and you should see a nephrologist.    

EMAIL: dialysiscentre@mediclinic.ae
MOBILE NUMBER: 800-KIDNEY AND 0503688129
LANDLINE NUMBER: 045 216 335/6402



الانتفاخ في القدمين واليدين
 وفي الوجه وحول العينين 

الصعوبة في التنفس

 التعب والدوخة والصداع

الغثيان والاقياءات المتكررة

مشاكل في التبول وتغير لون البولالصعوبة في التركيز
 أو وجود رغوة بالبول

جفاف الجلد والحكة

الأرق أوالنوم
 الطويل والعميق

رائحة النفس الكريهة و
 وجود طعم معدني 

بالفم
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  10 مؤشرات على قصور عمل الكليتين

تقوم الكليتان بتنقية الدم من الشوائب والفضلات. ننصح باستشارة طبيب أمراض الكلى إذا كان لديك 
الأعراض والعلامات التالية والتي قد تدل على تجمع السموم بالدم نتيجة قصور في عمل الكليتين .  

dialysiscentre@mediclinic.ae :البريد الإلكتروني
رقم الجوال:

335/6402 216 045رقم الهاتف الأرضي:
800-KIDNEY AND 0503688129


