
TIME IS BRAIN - 
ACT F.A.S.T 

Face 
Ask the person 
to smile. Does 
one side of the 
face droop?

Arms
Ask the person to 
raise both arms. 
Does one arm drift 
downward?

Speech
Ask the person to 
repeat a simple 
phrase. Is their 
speech slurred or 
strange?

Time
If you observe 
any of these 
signs, call an 
ambulance 
immediately.

Act FAST and CALL an ambulance IMMEDIATELY at any sign of a stroke:
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الوقت الضائع هو دماغ ضائعة - 
تصرف سريعاً 

تصرف سريعاً واتصل بالإسعاف على الفور في حال ظهور أي علامة على الإصابة بسكتة دماغية:

الوجه
اطلب من الشخص أن 

يبتسم. هل يتدلى 
أحد جانبي الوجه؟

الذراعان
اطلب من الشخص أن 

يرفع ذراعيه. هل توجد 
ذراع تتحرك للأسفل؟

الكلام
اطلب من الشخص 

تكرار عبارة بسيطة. 
هل يبدو متلعثماً أو 

غريباً في كلامه؟

الوقت
إذا لاحظت أياً من 

هذه العلامات فاتصل 
بالإسعاف على الفور.
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