
WHAT TO PACK FOR LABOUR AND DELIVERY:

MUMMY
•	Cosmetic:		  • Apparel:		  • Nursing:

Brush		         Bath robe		        Nursing pads
Hair tie		         Socks		         Nursing bra/cover
Lotion		         Slippers		         Nipple cream
Lip balm		         Comfy clothes
Toiletries		         Flip flops		  • Paperwork:
Makeup		         Nightgown	        Birth plan

DADDY
Cell phone + charger		         Toiletries
Camera + charger		         Comfortable shoes
Video camera + charger		         Gifts for other child(ren)
Change of clothes		         Insurance card

BABY
Change of clothes		         Going home outfit
Finger nail clippers		         Baby book
Receiving blankets		         Heavy blanket
Carseat				           Baby hat/bow	

BIRTH CERTIFICATE NOTIFICATION
Original documents of both parents’ passport
Original documents of both parents’ Emirates ID
Original document and a copy of the attested marriage certificate

Kindly note that the name of the baby should be given during 
the process of birth certification.

MISC.

HOSPITAL CHECKLIST



ما يجب إعداده للولادة والإقامة في المستشفى:

الأم
• للرضاعة:	• 		 • الملابس: 		 العناية الخاصة:

فرشاة شعر 
ربطة شعر 

كريم مرطب 
مرطب شفاه

مستلزمات الحمام
المكياج 

الأب
الكاميرا + الشاحن  			  الهاتف المتحرك + الشاحن 

ملابس  			  كاميرا فيديو + الشاحن
حذاء مريح  				   مستلزمات الحمام

بطاقة التأمين 				   هدايا لأطفال آخرين 
 

الطفل/ة
مقص أظافر  					    ملابس 

كرسي السيارة  					    مدس 
كتاب للطفل  			  ملابس للعودة للمنزل 

قبعة/ ربطة رأس 					    بطانية ثقيلة

إخطار شهادة الميلاد
المستندات الأصلية لجواز سفر الوالدين

المستندات الأصلية لبطاقة الهوية الإماراتية للوالدين
المستندات الأصلية لعقد الزواج وصورة مصدقة عنه

يرجى العلم بأنه يجب ذكر اسم المولود/ة أثناء عملية إصدار شهادة الميلاد.

غيرها

مطبوعات:	•
خطة الولادة 

رداء الاستحمام
جوارب 

نعال 
ملابس مريحة 

شبشب 
ملابس نوم

فوط الرضاعة
حمالات/أغطية الرضاعة 

كريم مرطب للثدي

قائمة المستشفى


